Senioren-Park

carpe diem

Meniplan Velbert-Langenberg

Anderungen vorbehalten!

01.05.2026 - 31.05.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Fr., Tagessuppe | Brathering mit Bratkartoffeln | geb. Camembert mit Preisel- | Buttermilchgelee
01.05.26 AATG1G und Salat 124812AA1G1.CDEG | beeren, Butter, Schwarzbrot 12,616

und Salat A,A1,A4,A5,G1,G

Sa., Erbseneintopf mit Mettenden | Champignon Barlaucheintopf Eisbecher 12616

02.05.26 1.2 G1,6.l
Kartoffelwiirfel

So., Tagessuppe |Schweinenackenbraten "Holz-| Blumenkohlauflauf mit Kar- | Quarkspeise 12.61.G

03.05.26 AA1,G1,6

faller Art" mit Champignon-
Speck_SoBe 1,2,12,A,A1,G1,G,
Bohnengemiise und 61.G
Bratkartoffeln 2

toffeln und Kasehaube
1,2,AA1,61,G,]

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Sii-
Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet Enthilt Allergene:
(93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5)
Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (B) Krebstiere und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G)
Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (H4) Cashewniisse

und Cashewnusserzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg
oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.05.2026 - 31.05.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Tagessuppe | Bratwurst mit Rahmwirsing tiberbackene Zucchini mit GrieBpudding
04.05.26 AA1.G1.6 und Kartoffelpiiree Reis und TomatensoBe 12AA1,61.6

2,13,A,A1,G1,GL 1,2,12,A,A1,G1,G

Di., Tagessuppe | Schweineschnitzel mit Papri- | Zucchinirdsti auf Ratatouille- | Joghurtspeise 12616

05.05.26 AA1,G1,G kasoBe 93.23AA1A5G1,6,1JL gemiise 61.CG
Rostkartoffeln und Salat 2

Mi., Tagessuppe | Reibekuchen mit Lachs, Dip | Reibekuchen mit Apfelmus | Gotterspeise mit Va-
06.05.26 AA1,61.6 und Salat 1261.DGL 1.2l nillesoBe 1261.6

Do., Tagessuppe | Schaschlik von der Putenkeu- Nudelauflauf mit Salat Erdbeermilchshake
07.05.26 AA1G1,6 le ) 61,6

Kroketten 12AA1
Gurkensalat 2:61.6J

Fr., Tagessuppe | Tilapia unter der Krauterhau- Eier in SenfsoBe mit Schokopudding mit

08.05.26 AA1G1,6 be AA1,G1.CD.G 2,AA1,61,CGJ Sahne 616
Ratatouille-Kartoffelragout Rahmspinat 6.6
Salzkartoffeln

Sa., Porree - Hack - Kése - Suppe | Bunter Eintopf von Friihlings-|  Eisbecher 1261.G
09.05.26 G1.G gemiise I

So., Tagessuppe | Hackbraten mit Mohre AA1.CJ | Gnocchi mit Barlauchpesto | Quarkspeise 12.61.6
10.05.26 AA1G1.6 Mairiiben 61.6 1.61,C.GH.H1

Krauterkartoffeln

Tomatensalat 2

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Sii-
Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet Enthilt Allergene:
(93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5)
Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (B) Krebstiere und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G)
Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (H4) Cashewniisse
und Cashewnusserzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg
oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.05.2026 - 31.05.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Tagessuppe | Pasta "Carbonara™ mit Salat | Gemiisestrudel mit Krduter- |Vanillepudding 12616
11.05.26 AA1,61.6 1.2,12AA1,61,G soBe 2.12AA1,G1,CGl

Gemiiseragout 6.6

Di., Tagessuppe Frikadelle AA1C Nudeln AA1 Joghurtspeise 12616
12.05.26 AA1.61.6 Kartoffelsalat 1.24.12.61.CFG TomatensoBe 2!
bunter Salat AA5G1.6

Mi., Tagessuppe | falsches Kotelett mit dicken | Apfelstrudel mit VanillesoBe rote Griitze 12

13.05.26 AAT1G1.G Bohnen und Kartoffelpiiree 12AA1.61.6 VanillesoBe 12.61.6
2,13,19,A,A1,G1,G,L

Do., Tagessuppe | Nudelauflauf mit Schinken | Sellerieschnitzel mit Dip, O- Erdbeerpudding

14.05.26 AA1,G1G und Kise 1:2.16,AA1,61.C.6 fenkartoffel und Salat 12,61,6
3AA1,61,6,

Fr., Tagessuppe gebratener Seelachs mit Gemiisepfanne mit Bulgur Quarkspeise 12.61.6

15.05.26 AA1,61.6 SenfsoBe, Petersilienkartof- 12AA1

feln und Salat 2AA1.61.C6J

Sa., Hithnersuppeneintopf mit | Tomaten-Bohneneintopf mit Eisbecher 12616
16.05.26 Nudeln 3AA1A5G1,Gl 2,13,61,G|

Salzkartoffeln

So., Tagessuppe Spanferkelbraten AA1 Spaghetti mit rotem Pesto - Kompott 12
17.05.26 AA1G1.G fruchtiges Rahmsauerkraut dazu Salat 61.6HH4
93,1,G1,G,L

Semmelknodel AA1.61.C6

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Sii-
Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet Enthilt Allergene:
(93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5)
Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (B) Krebstiere und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G)
Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (H4) Cashewniisse
und Cashewnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg
oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.05.2026 - 31.05.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Tagessuppe | Tortellini mit Rindfleischfiil- | Gemiisebratling mit Kartof- Erdbeerpudding
18.05.26 AA1,61,6 lung und Kréutern 2AAT felgratin und KréutersoBe 12.61.6

bunter Salat AA5,G1,G 12,A,A1,G1,G

Di., Tagessuppe Kottbullar mit RahmsoBe, | Dampfnudeln mit Vanillesau- | Joghurtspeise 12.61.6

19.05.26 AATG1.G Preiselbeeren und Kartoffel- | ce und Kompott 12AA1.61.C6
pu ree 2,12,13,A,A1,G1,C,G,I.L

Mi., Tagessuppe Spaghetti AA1 Bauernomelett ( Pfannkuchen Kompott 12

20.05.26 AAT1G1.G Bérlauchpesto 1.C.GHH1 gef. mit Bratkartoffeln, Pilzen
krosses Hackfleisch und Erbsen) 1.24.CJ

Do., Tagessuppe | Ofenkartoffel mit gebratenen | Spiegelei, Bratkartoffeln, | Gotterspeise mit Va-

21.05.26 AA1,61.6 Putenstreifen und Quarkdip Bohnensalat 2.61.CG nillesoBe 12.61.6
G616
bunter Salat AA561.6

Fr., Tagessuppe | Backfisch 12412AA161CDEG) | gebackener Hokaidokiirbis - | Quarkspeise 12.61.G

22.05.26 AA1.G1.6 Kartoffelsalat 124.1261.CE6 | dazu Kartoffeln und zerlasse-
ne Butter mit Krautern

Sa., Kohlrabieintopf mit frischen Minestrone - italienischer Eisbecher 12616

23.05.26 Kriutern ! Gemiiseeintopf mit Nudeln
Hackfleisch 2AA1

So., Tagessuppe | Tafelspitz mit Meerrettichso- | Pilzragout mit Spatzle und | Vanillepudding mit

24.05.26 AA1G1.G Be Petersilienkartoffeln und | Gemiisestreifen 12AA1.61.CG FruchtsoBe

roter Bete 2,4,12,13,A,A1,G1,G,I,L

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Sii-
Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet Enthilt Allergene:
(93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5)
Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (B) Krebstiere und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G)
Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (H4) Cashewniisse
und Cashewnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg
oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.05.2026 - 31.05.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Tagessuppe Bratwurst 2/ Pasta in GorgonzolasoBe dazu | Joghurtspeise 12616
25.05.26 AA1,G1,6 Erbsen & Mohren 616 Salat 12.27.AA1,616

Salzkartoffeln

Di., Tagessuppe | bunter Salatteller mit Schin- | gebratener Fetakdse auf To- Kompott 12
26.05.26 AATG1.G ken - und Kisestreifen matensalat dazu Rosmarin-
AA1,A5,G1,C.G,J kartoffeln 2,AA1,G1,C.G

Baguette AAT

Mi., Tagessuppe Speckpfannkuchen Maohreneintopf veggie mit Quarkspeise 12.61.6

27.05.26 AA1,G16 12,12,16AA1,61.C6 Kartoffeln und Schnittlauch
bunter Salat AA5G1.6 2L

Do., Tagessuppe Spargelfest Spargelfest Erdbeerdessert 61.6
28.05.26 AA1,G1.G

Fr., Tagessuppe | Bouillabaisse - Franzosische | Spinat in Blatterteig mit Fe- rote Griitze 12
29.05.26 AA1,61,6 Fischsuppe B.D takdse und Salat 12AA1.C

Baguette AAT

Sa,, Eintopf von weillen Bohnen 2!|  vegetarischer Bauerntopf Eisbecher 12616

30.05.26 Bockwurst 1.2.19.G1.G

So., Tagessuppe Putenbraten mit Curryreis gefiillte Paprika mit Butter- Pistazienpudding
31.05.26 AA1,G1.6 und Salat 1.2AA1 reis AA1,61.CG 12,61,G,H,H3

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und Sii-
Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet Enthilt Allergene:
(93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5)
Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (B) Krebstiere und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G)
Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (H4) Cashewniisse
und Cashewnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg
oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




